Angebote fiir die Saison 2024/2025

stpeterau.sportunion.at

SFPORT
union

ST. PETER/AU

ZVR: 349452470
Von
BaSketba"' Kein Basketball, Il?db 0?' 09.2024 September  Wilhelm Reiter
Volleyball Ubungsleiter Volleyball 9" ag i bis Tel. 0664/73697224
Herrengruppe 20:00-22:00 Juni
Von
Sessel q Ubungsleiterin: Muskelaufbautraining gb 031,09'2024 September  Keine Voranmeldung
gymn astik Rotraud Spahn fiir den ganzen Kérper lc?ns ag : bis erforderlich
fiir Damen 18:45-19:45 Juni
Vielfdltiges Programm zur Verbesserung
) von Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit Ab 01.10.2024 Von
Frauen fil' ness Ubungsleiterin: nach verschiedenen Methoden und mit Diens.ta_q' Oktober Keine Voranmeldung
Regina Schmutzer verschiedenen Handgerdten mit dem 19-00 - 20:00 bis erforderlich
Ziel, Gesundheit, Fitness und : : Ende Mai
Wohlbefinden zu férdern
DanceFit kombiniert verschiedene 15 Einheiten
Tanzstile mit Fitnesselementen, um den . .
Kursangebot: Ubungsleiterin: ganzen Kérper zu bewegen. Tanzen ll?dt;t(t)'i/;(c)hzoz 4 zu50Min. ;C/; %i :/I;ZL ealdung :
DanceFit Monica Popa macht Spaf3, verbessert Koordination, ) : ,
P Beweglichkeit, Haltung, lenkt von Stress 16:00-18:50 O‘;f'on auf  Tel. 0676/3431886
ab und wirkt auf positive Stimmung. Veridngerung
Als Body Bar wird das Krafttraining mit
einer Stange bezeichnet. 15 Einheiten
Kursangebot: ib leiterin: Ganzkérpertraining zur Verbesserung ~ Ab 02.10.2024  zu 50 Min.  Info & Anmeldung:
Total Body Bar M ungs :’ erin: der Kraftausdauer! Mit Body Bar werden Mittwoch Monica Popa
Workout onica Fopa Ubungen intensiver und so wird die 19:00 - 19:50 Option auf Tel 0676/3431886
Maximalkraft, Kraftausdauer, Stédrke Verldngerung
und der Muskelaufbau gesteigert.
Cardio KickBoxing ist ein intensives
Training, sehr effizient fiir die
Fettverbrennung, Herz-Kreislauf,
Kursangebot: Kraftausdauer, Koordination und 15 Einheiten
Cardio Gleichgewicht. Bei Treten, Boxen, . .
; : Ubungsleiterin: Hpfen und Springen kannst du dich Ab. 02.10.2024  zu 50 Min.  Info & Anmeldung:
KickBoxing ; L der k Mittwoch Monica Popa
und Dl richtig auspowern. Jeder kannvom 5050 50.50  Optionauf  Tel. 0676/3431886
steel Tonic Card/onK/ckBO)f//?g profitieren. Verlingering
Ganzkorpertraining, Ausdauer und
Krafttraining mit Hilfsmittel (Step,
Theraband, Handhantel) und mit
spezieller Musik.
Ab 30.08.2024
Mittwoch
) .;L;goe g ‘1 19:00 Von Keine Voranmeldung
Ubungsleiter: Jugend und Mannschaftstraining Mannsch ft 2 ¢ Erforderlich
Badminton Philipp Fritz sowie auch fir a; Hs Cb ; ugus
Roman Prekop Hobby- und Neueinsteiger L;g 0 00 2;’, 00 £ s Info: Philipp Fritz
:00 - 22: ndeMai  cc0/1227297
Freitag nach
Absprache
20:00-22:00
Ab 19.09.2024
Hobby
Fiir Jugendliche und Erwachsene b o.nner S ta.g
Damen und Herren, die Freude an X/lz 00— i 2‘?0 Von
Tischtennis Ubungsleiter: dl:esem Ballgport haben' und gerne in MZZZZC oft September  Info: Karlheinz Vinkov
Karlheinz Vinkov einer geselligen Runde ihr Spielkdnnen 18:00 _g 22:00 bis 0676/6130072
verbessern wollen. Es sind keine Fréitag : Ende Mai
Vorkenntnisse notwendig. 19:45 - 22:00
Samstag
15:00- 18:00
Ziel ist der Erwerb von Ubungen, In Zglzgcgnzg d
. . welche aus dem Kung Fu stammen. .
We’ﬂe’: Kranich Ubungsleiter/-in: Diese krdftigenden und dsthetisch- Ab05.09.2024 ufeinander ¢, ¢ ppmeldung:
Silat Martin Dag ausdrucksvollen Bewegungen werden  ponnerstag ~ 2YP94€7d wyartin pag
_ Achtsamkeit- Doris Stockinger wir mit Ubungen zur Schdrfung der 18:45-21:15 IVeueinsteig e(; Tel. 0676/9359590
Kréftigung-Bewegung dufBeren und inneren Wahrnehmung u.-innen sin
verbinden. herzlich
willkommen!

T

-
droisalalontetianieiohil




Kursangebot:
BallanceFit vs.
BootCamp

Kursangebot:
Pilates

Schi- und
Konditions-
gymnastik

fiir Damen u. Herren

Kursangebot:
Kinderturnen
fiir Burschen
und Mddchen
(7 - 10 Jahren)

Tanzen
Hobby

St. Peterer

Meilenldufer
Lauftraining

St. Peterer
Meilenldufer
Training
im Turnsaal

St. Peterer

Meilenldufer
Lauftraining

St. Peterer

Meilenldufer
Laufen fiir
Anfédnger*innen und
Wiederein-
steiger*innen

Ubungsleiterin:
Monica Popa

Ubungsleiterin:
Monica Popa

Ubungsleiter:
Johann Krenn

Ubungsleiter/-innen:
Christina
Pfaffeneder

Maria Rohrhofer
Pia Wadl

Anna Zehethofer

Verantwortlich:
Thomas &
Maria Gnedt

Ubungsleiter:
Franz Brenn

Ubungsleiter:
Johann Krenn

Ubungsleiter:
Andreas Prokosch

Verantwortlich:
Sandra Troger
& Franz Brenn

Koordinatives Herz-Kreislauf-,
Gelenkstabilisierung- und
Beweglichkeitstraining

Pilates ist ein Ganzkorpertraining zur
Krdftigung der Muskulatur, besonders
die tiefen Gruppenmuskel am Bauch,
am Beckenboden und am Riicken. Die-
ses Training fihrt zu einer gesunden
Kérperhaltung, Beweglichkeit und
beugt Verspannungen vor. Bei Pilates
steht immer die kontrollierte und kon-
zentrierte Bewegungsausfihrung im
Vordergrund. Bei allen Ubungen ist
Qualitdt wichtiger als Quantitdt.

Die motorischen Eigenschaften Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit
des Kérpers so verbessern, dass alle
Gelenke, Muskeln, Sehnen u. Bdnder
ungehemmt bewegt werden kénnen.
Die Koordinationsfdhigkeit des
Menschen gezielt steigern.

Sportliche Abenteuer:

Spaf3 bei Spielen und Bewegung,
Verbesserung des Eigenkonnens
an Gerdten und am Boden —

ein bunter Mix

Freies Tanztraining

Standard- und Lateintdnze
Einsteiger jederzeit willkommen
Tanzschuhe erforderlich

Lauftraining im Freien,
Treffpunkt: Hartplatz
vor dem Feuerwehr-Haus

Lauf-, Kraft- und
Koordinationstraining,
Stabilisierungstraining

Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit,
Beweglichkeit verbessern

Lauftraining fiir
Kinder und Einsteiger
im Turnsaal

Laufend durch das Wintersemester!
Wir starten behutsam, optimieren die
Lauftechnik und bauen verletzungsfrei
die individuelle Ausdauer auf.
Treffpunkt: Hartplatz

vor dem Feuerwehr-Haus

Ab 04.10.2024
Freitag
17:30-18:20

Ab 04.10.2024
Freitag
18:30-19:20

Ab 04.10.2024
Freitag
19:00 - 20:00

Ab 21.09.2024
Samstag
10:00 - 11:30

Ab 01.09.2024
Sonntag
18:00 - 20:00

Dienstag
19:00 - 20:00
Sonntag
10:00

Ab 01.10.2024
Dienstag
20:00-21:00

Ab 10.09.2024
Dienstag
17:30 - 18:30
Ab 12.09.2024
Donnerstag
17:30-18:30
Kinder ab 6 J.

Freitag
16:00-17:00

15 Einheiten
zu 50 Min.

15 Einheiten
zu 50 Min.

20 Einheiten

20 Einheiten
zu 90 Min.

Von
September
bis
Juli

Ganzjéhrig

Von
September
bis
Juni

Von
September
bis
Juni

Ganzjéhrig

Info & Anmeldung:
Monica Popa
Tel. 0676/3431886

Info & Anmeldung:
Monica Popa
Tel. 0676/3431886

Keine Voranmeldung
erforderlich

Anmeldung:

Christina Pfaffeneder
Tel. 0650/9936744
oder (iber VS

in der 1. Schulwoche

Keine Voranmeldung
erforderlich

Anmeldung:
Franz Brenn
Tel. 0664/5646066

Keine Voranmeldung
erforderlich

Auch fiir Teilnehmerinnen
der Schi- und Konditions-
gymnastik!

Anmeldung:
Franz Brenn
Tel. 0664/5646066

Anmeldung:
Sandra Troger
Tel. 0660/2083757

Alle Angebote werden in der Carl Zeller-Halle bzw. im MS-Turnsaal abgehalten. Bei Kursangeboten ist eine Mindestteilnehmeranzahl von 15 Personen erforderlich.

Erwachsene (ab 18 Jahre)
€70,00

Mitgliedsbeitrdge

Kinder (bis 15 Jahre)
€ 35,00

Bei Kursangeboten:

Lehrlinge, Schiiler, Studenten, Prdsenz -, Zivildiener
€40,00

DancefFit, Total Body Bar Workout / Cardio Kickboxing und Steel Tonic / BalanceFit vs. BootCamp / Pilates € 30,00 Aufzahlung
Kinderturnen € 15,00 Aufzahlung

Bei Einbezahlung des angefiihrten Mitgliedsbeitrages bzw. Aufzahlung fir Kursangebote
diirfen SAMTLICHE Angebote in Anspruch genommen werden.

Schnuppern in Absprache mit den jeweiligen Ubungsleitern/innen méglich!

Auf rege Teilnahme freut sich die Sportunion St. Peter/Au!
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