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Training fur deine
FulSe

Hier kannst du entdecken, wie viel Spals es macht, sich mit den eigenen
FUlBen zu beschaftigen.

Mit praktischen Ubungen und lustigen Spielen kraftigen wir die FuBmuskulatur,
mobilisieren die Gelenke und schaffen gemeinsam mit deinen Orthopadischen
Einlage die Vorrausetzung fur gesunde Ful3e.

Am Mittwoch, 17. und 24. November 2010 um 17:30 in der
Turnhalle der Hauptschule St. Peter/Au. (Eingang neben
Polytechnischen Schule).

Gib mir bitte bis 10.November bescheid, ob du mitmachen kannst.

Auf dein Kommen freut sich

Eva Schonegger
Dipl. Kindergesundheitstrainerin
0664/885 10 203




