SPORT Angebote Fiir die Saison 2025/26
union stpeterau.sportunion.at

ST. PETER/AU ZVR: 349452470
B\Z)ill(ee;gg;;’ Kein:e Basketball, fdlLZf&OgQ.ZOZS SepL"/eorI:w ber Wilhelm Reiter
Herrengruppe Ubungsleiter:in Volleyball 20:00 -22:00 bis Juni Tel. 0664/73697224
Ubungsleiterinnen:
Sessel- Rotraud Spahn Ab 23.09.2025 Von .
Keine Voranmeldun
gymnastik und Muskelaufbautraining fir den ganzen Kérper. Dienstag September , 9
, - . . . erforderlich
fiir Damen Doris 18:45-19:45 bis Juni
Bruckschwaiger
Vielfdltiges Programm zur Verbesserung von
(bunasleiterin: Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit nach Ab 30.09.2025 Von Keine Voranmeldun
Frauenfitness Regi nga sc hmu}:zer verschiedenen Methoden und mit verschiedenen Dienstag Ende September erforderlich 9
Handgerdten mit dem Ziel, Gesundheit, Fitness 19:00 - 20:00 bis Ende Mai
und Wohlbefinden zu férdern.
DanceFit kombiniert verschiedene Tanzstile mit
. o R Fitnesselementen, um den ganzen Korper zu Ab 08.10.2025 L Info & Anmeldung:
Kursangebot: :
Dan CZFI't - Zt;%gz{ggezn' bewegen. Tanzen macht Spafs, verbessert Mittwoch ZguEgz)hAe;Ilf:n Monica Popa
P Koordination, Beweglichkeit, Haltung, lenkt von  18:00 — 18:50 : Tel. 0676/3431886
Stress ab und wirkt auf positive Stimmung.
s 4l oS wid s Kaiing e e .102025 .
Total Bo dy Bar Ubungsleiterin: Verbesserung der Kraftausdauer! Mit Body Bar 17:00 - 1750 20 Einheiten Monica Popa g:
& * Monica Popa werden Ubungen intensiver und so wird die : oder ’ zu 50 Min. Tel. 0676 /3‘0 431886
Workout Maximalkraft, Kraftausdauer, Stdrke und der . . ’
. 19:00 - 19:50
Muskelaufbau gesteigert.
Cardio KickBoxing ist ein intensives Training, sehr
Kursanaebot: effizient fiir die Fettverbrennung, Herz-Kreislauf,
C -:71 . Kraftausdauer, Koordination und Gleichgewicht.
(el Ubunasleiterin: Beim Treten, Boxen, Hiipfen und Springen kannst Ab 08.10.2025 20 Einbeiten "o & Anmeldung:
chkBoxmg Monif:’a Popa . du dich richtig auspowern. Jeder kann vom Cardio Mittwoch 2u 50 Min Monica Popa
und P KickBoxing profitieren. 20:00 - 20:50 . Tel. 0676/3431886
Steel Tonic * Ganzkérpertraining, Ausdauer und Krafttraining
mit Hilfsmittel (Step, Theraband, Handhantel)
und mit spezieller Musik.
Ab 27.08.2025
Mittwoch
R .;L;gggti 19:00 Von Keine Voranmeldung
ungsleiter: ugend und Mannschaftstraining rforderlic
Ub leit J dund M haftstraini ) : Erforderlich
. e 3 . . Mannschaft August
Badminton Philipp Fritz sowie auch fir .
. . und Hobby bis P .
Roman Prekop Hobby- und Neueinsteiger . . . Info: Philipp Fritz
18:00 - 22:00 Ende Mai
. 0660/1227297
Freitag nach
Absprache
20:00-22:00
Ab 01.09.2025
Hobby
Donnerstag
Fiir Jugendliche und Erwachsene, die Freude an 147 00 - i 2 "?0 Von Info: Marti
Tisch . Kein:e diesem Ballsport haben und gerne in einer annschaf September nfo: har g
Ischtennis Ubungsleiter:in geselligen Runde ihr Spielkénnen verbessern M ?g(l;ag 52:00 bis g’ agyoer 3gf ar
wollen. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. ’1__: éi ta; : Ende Mai 680/3214151
19:45 - 22:00
Samstag
15:00 - 18:00
pal ” A dLock P J Die Abende sind
. . Inhalt: Krdftigen, Dehnen und Lockern; kurze un inhaltlich
Weiff e’:lKranICh Ubungsleiter:in: ~ lange Formen sowie Atemmeditationen erlernen! Ap 04.09.2025  aufeinander  Info & Anmeldung:
Silat ) Martin Dag & Sportlich dynamische und dsthetisch Donnerstag aufbauend.  Martin Dag
. Achtsamkelt- Doris Stockinger  ausdrucksvolle Bewegungen aus den Traditionen 18:45-20:45  Neueinsteiger Tel. 0676/9359590
Krdftigung-Bewegung der chinesischen Kampfkinste. sind herzlich
willkommen!
Kursangebot: . .
Ballan Ci Fit vs Ubungsleiterin: Koordinatives Herz-Kreislauf-, f‘felzt%; 0.2025 20 Einheiten ;\r/)l/;c;, i :gg;eédung.
y 7 Gelenkstabilisi - und B lichkeitstrainii i
BootCamp * Monica Popa elenkstabilisierung- und Beweglichkeitstraining ° =275 o zu 50 Min. Tel. 0676/3431886
Pilates ist ein Ganzkérpertraining zur Krdftigung
der Muskulatur, besonders die tiefen
Gruppenmuskel am Bauch, am Beckenboden und Ab
Kursangebot: Ubungsleiterin: am Ru;ker;% D /eself 7l'ralnlng f Uhrt(.Z‘;,/fm.er d 10.10.2025 20 Einheiten x;f 0 &A‘gmeldung -
Pilates * Monica Popa gesunden Kérperhaltung, Beweglichkeit un Freitag 21 50 Min. onica Popa
beugt Verspannungen vor. Bei Pilates steht 1830 - 19:20 Tel. 0676/3431886

immer die kontrollierte und konzentrierte
Bewegungsausfiihrung im Vordergrund. Bei allen
Ubungen ist Qualitdt wichtiger als Quantitdt.

\0anfenabinnfir2ticainfontefinnieiiil




Schi- und
Konditions-
gymnastik

fiir Damen u. Herren

Kursangebot:

Kinderturnen **
fiir Burschen
und Mddchen
(7 - 10 Jahren)

Tanzen
Hobby

St. Peterer

Meilenldufer
Lauftraining

St. Peterer
Meilenldufer
Training
im Turnsaal

St. Peterer

Meilenldufer
Lauftraining

St. Peterer

Meilenldufer
Lauftraining

Pilotprojekt:
»Lauf Los!"
Der Lauf-Workshop fiir
Anfdnger:innen und
Wiedereinsteiger:innen
im Laufsport

Ubungsleiter:
Johann Krenn

Ubungsleiterinnen:
Christina
Pfaffeneder
Maria Rohrhofer
Pia Wadl

Anna Zehethofer

Verantwortlich:
Thomas &
Maria Gnedt

Verantwortlich:
Franz Brenn

Ubungsleiter:
Johann Krenn

Ubungsleiter:
Andreas
Prokosch

Verantwortlich:
Sandra Troger
& Franz Brenn

Ubungsleiterin:
Sandra Troger

Sdmtliche Kérperbewegungen setzten sich aus

einer Kombination von motorischen Féhigkeiten

zusammen. Zu den Grundfdhigkeiten des
menschlichen Korpers zdihlen: Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit, Koordination und Beweglichkeit.
Das Training wird mit modernen
Rhythmuselementen ergdnzt.

Sportliche Abenteuer:

Spaf3 bei Spielen und Bewegung, Verbesserung
des Eigenkénnens

an Gerdten und am Boden -

ein bunter Mix

Freies Tanztraining

Standard- und Lateintdnze
Einsteiger jederzeit willkommen
Tanzschuhe erforderlich

Lauftraining im Freien,
Treffpunkt: Hartplatz
vor dem alten Feuerwehr-Haus

Lauf-, Kraft- und Koordinationstraining,
Stabilisierungstraining

Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit
verbessern

Das Training wird mit modernen
Rhythmuselementen ergdnzt.

Lauftraining fiir Kinder im Turnsaal

LLauftraining fiir ambitionierte Hobbyldufer”
Gemeinsames Laufen (ber unterschiedliche
Distanzen in Form von Tempo- oder
Intervalltraining. Einstiegsniveau 6:30 min/km.
Treffpunkt: Kreuzfeld

1x im Monat Techniktraining, Lauf-ABC, kurze
gemeinsame Geh-/Laufeinheiten ohne
Leistungsdruck. Individuell begleitet von einer
erfahrenen Lauftrainerin. Bei Bedarf werden

auch persénliche Ziele beriicksichtigt— bspw. der

erste 5-km-Lauf.
Treffpunkt: Kreuzfeld

Ab
03.10.2025
Freitag

19:00 - 20:00

Ab
20.09.2025
Samstag
10:00-11:30

Ab
07.09.2025
Sonntag
18:00 - 20:00

Dienstag
19:00 - 20:00
Sonntag
10:00

Ab
30.09.2025
Dienstag
20:00-21:00

Ab
09.09.2025
Dienstag
17:30 - 18:30
Ab
11.09.2025
Donnerstag
17:30 - 18:30
Kinder ab 6 J.

Freitag
16:00-17:00

1. Termin:
06.09.2025
Samstag
10:00 - 11:30

h

t

20 Einheiten

20 Einheiten
zu 90 Min.

Von
September
bis Juli

Ganzjihrig

Von
September
bis Ende April

Von
September
bis Juni

Ganzjéhrig

Ganzjdhrig
ndhere Infos:
AT

=

tps:/meilenlaeufer.at/
lauflos/

Keine Voranmeldung
erforderlich

Anmeldung:

Christina Pfaffeneder
Tel. 0650/9936744
oder iiber VS

in der 1. Schulwoche

Keine Voranmeldung
erforderlich

Anmeldung:
Franz Brenn
Tel. 0664/5646066

Keine Voranmeldung
erforderlich

Anmeldung:
Franz Brenn
Tel. 0664/5646066

Anmeldung:
Sandra Troger
Tel. 0660/2083757

Anmeldung:
Sandra Troger
Tel. 0660/2083757

Alle Angebote werden in der Carl Zeller-Halle bzw. im MS-Turnsaal abgehalten. Bei Kursangeboten ist eine Mindestteilnehmeranzahl von 15 Personen erforderlich.

Erwachsene (ab 18 Jahre)
€70,00

Mitgliedsbeitrige
Kinder (bis 15 Jahre)
€35,00

Bei Kursangeboten:

€40,00

Lehrlinge, Schliler, Studenten, Présenz -, Zivildiener

* DancefFit, Total Body Bar Workout / Cardio Kickboxing und Steel Tonic / BalanceFit vs. BootCamp / Pilates je € 40,00 Aufzahlung
** Kinderturnen € 20,00 Aufzahlung

Bei Einbezahlung des angefiihrten Mitgliedsbeitrages bzw. Aufzahlung fiir Kursangebote

diirfen SAMTLICHE Angebote in Anspruch genommen werden.

Schnuppern in Absprache mit den jeweiligen Ubungsleitern:innen méglich!

Uberweisung des Mitgliedsbeitrages:

Der Mitgliedsbeitrag, sowie etwaige anfallende Aufzahlungen sind bitte auf das Konto der Sportunion zu (iberweisen.

Bankverbindung: Sportunion St. Peter/Au

IBAN: AT03 4715 0421 3393 0000  Volksbank NO

Verwendungszweck: Vor- und Nachname + alle besuchten Sportgruppen anfiihren (z.B. Mia Meier: Popa: DanceFit & Pilates)

Bei einem ausschliefilichen Besuch von Ubungsgruppen der Sektionen, ist der Mitgliedsbeitrag direkt an die jeweilige Sektion zu entrichten.

Sportunion St. Peter/Au - Sektion Badminton: IBAN: AT73 4715 0421 3393 0001
Sportunion St. Peter/Au - Sektion Meilenldufer: IBAN: ATO2 4715 0421 3393 0018
Sportunion St. Peter/Au - Sektion Tischtennis: IBAN: AT40 3202 5000 0570 7591

Auf rege Teilnahme freut sich die Sportunion St. Peter/Au!
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https://meilenlaeufer.at/lauflos/
https://meilenlaeufer.at/lauflos/

